Offrez-vous un veéritable moment de bien-étre entre des mains
expertes

Depuis 36 ans, j'accompagne mes patients en tant que kinésithérapeute. Aujourd'hui, je mets
cette expérience, cette connaissance approfondie du corps humain et la qualité de mon
toucher au service du massage de bien-étre.

Un massage est avant tout un moment de détente. Lorsqu'il est pratiqué par une professionnelle de
santé expérimentée, il s'appuie également sur une parfaite connaissance de 'anatomie, des muscles,
et du fonctionnement du corps. Cette expertise me permet d'adapter chaque massage pour vous
offrir un moment de bien-étre a la fois profondément relaxant et réalisé en toute confiance.

Je propose des massages personnalisés, adaptés a vos attentes :

* Massage suédois, pour relacher les tensions musculaires.

* Massage intuitif, guidé par les besoins de votre corps.

* Massage sportif de récupération, idéal apres un effort ou une compétition.

* Massage Abhyanga, massage ayurvédique aux huiles, pour une profonde harmonisation du
corps et de 1'esprit.

* Drainage lymphatique, favorisant la circulation, la légéreté et le bien-étre.

Chaque séance est un moment privilégié, une parenthese ou vous pouvez vous détendre, récupérer
et prendre soin de vous.

Tarifs

e 1 heure: 80 €
¢ 30 minutes : 45 €

Je peux également me déplacer a votre domicile si vous habitez a proximité, avec des frais de
déplacement en supplément.

Parce que votre corps mérite toute lI'attention d'un regard expérimenté, je vous accueille avec
écoute, bienveillance et professionnalisme pour un moment de détente sur mesure.

Perelman Claire

271 chemin de pré clos
38650 Saint Andéol

06 85 20 21 80
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